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UNSERE SLLOW LIVING

PHILOSOPHIE

Vergessen Sie den Lauf der
Zeit

IHRE GEMUTLICHEN
MOMENTE IM CGORA SPA &
BEAUTY

Die Langsamkeit ist die einzige Moglichkeit, ebwas wirklich
Einzigartiges zu erleben. Kosthare Momente, in denen wir
Frieden und Verbindung zu uns selbst finden.

Wir bieten unseren Gasten ein SLOW-LIVING-Konzept und
begleiten sie dabei, besondere Wohlfiithlmomente zu erleben,
wobei Sie das Vergehen der Zeit vergessen kRonnen.

Wir haben unsere ncuen Raume im Wellnessbereich far Thre
Momente der Ruhe gewidmaet.

Dufte, Klange und gezielte Behandlungstechniken machen jede
Behandlung zu einem einzigarvigen Erlebnis und lassen Sie an
einem magischen Ort zur Ruhe kommen.

Vertrauen Sie den erfahrenen Handen unserer Beauty-
specialists.

Sie beraten Sie gerne und empfehlen Ihnen die Behandlung, die
am besten zu lhrer Gemutsverfassung, den Bedurfnissen lhrer
Haut und Ihren persdnlichen Winschen passt.

Ihr Wohlbefinden ist unsere Prioritat.



. GORA SIGNATURL

INSPIRATIONEN FUR
IHRE ZEIT BEI UNS
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UNSER WELINESSBEREIGH

Hier finden Sie alle Informationen zu unserem
Wellnessbereich, dem Nassbereich, dem
Fitnessraum, den Offnungszeiten und den
allgsemeinen Regeln. An der SPA-Rezeption stehen
wir [hnen jederzeit gerne fur Fragen und Wiinsche
zur Verfugung,

09:00-12:30 / 13:30-19:00

Reservierungen

Um sicherzustellen, dass Sie Thre gewtinschoen
Behandlungen zu Ihrem bevorzugten Zeitpunko
geniclben konnen, empfehlen wir Ihnen, diese im
Voraus per E-Mail oder telefonisch zu reservieren.

Gesundheit

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie an
gesundheitlichen Beschwerden, Allergien oder

Unveroraglichkeiten leiden oder wenn Sie schwanger
sind. Die Schwangerschalt ist eine besondere, aber
auch sensible Zeit. Beim ersten Termin bitten wir Sie,
einen kurzen Gesundheitsfragebogen auszufullen,
damit wir sicherstellen konnen, dass die gewunschoe
Behandlung Ihrem Wohlbefinden entspricht.

Richtlinien

Far Ihre Behandlungen bitten wir Sie, mindestens

5 Minuten vor Ihrem Termin mit Bademantel und
Badeschlappen zu erscheinen und keinen Schmuck zu
tragen.

Far verlorenen oder vergessenen Schmuck
ubernehmen wir keine Verantwortung. Bei Verspasung,
um spéatere Reservierungen oder Termine einzuhalten,
konnen die Behandlungen geandert werden oder

eine kurzere Dauer haben. Mobiltelefone mussen
ausgeschaltet oder lautlos gestellc werden.



Stornobedingungen

Wir bitben Sie, Ihre Reservierung mindestens 24 Stunden
im Voraus zu stornieren. Andernfalls wird der gesamte
Betrag der gebuchten Behandlung in Rechnung gestellt.

Nassbereich

Fulsbad, Dampfbad, finnische Sauna, Eisbrunnen,
beheizter Stein sowie Relax Liegen und Ruhezonen sind
ein fester Bestandoeil unseres SPA-Erlebnisses. Der
Zugang ist Personen ab 16 Jahren gestattet.

Salzgroute

Dieser Bereich dient der Entspannung, daher bitten wir
um ein angemessenes Verhalten. Bitte betreten Sie die
Salzgrotte vollstandig trocken mit Ihrem Bademantel und
lassen Sie die Badeschlappen draufsen.

Hammam-Ricual

Selbsthehandlung, nur mit Reservierung und gegen
Aufpreis. Folgende Produkee sind inklusive: schwarze
Seife und Kessa-Handschuh. Informationen erhalten Sie
an der SPA-Rezeption.

Fithessraum

Ausgestatitet mit , Technogym“-Geréasen far
Jardio- und Krafttraining. Der Zugang ist
ausschliefslich Erwachsenen mit gecigneter
Sporthekleidung und Schuhen gestastet. Bitte
hinterlassen Sie die benutzten Gerate sauber.

Exocerne Gaste

Der Eintrict in den Nasshbereich, aim Vormittag

oder am Nachmittag, betragt € 35 pro Person.

Die Reservierung wird empfohlen.

Bei Buchung einer Behandlung aus unserer
Preisliste im Wert von mindestens € 80 pro
Person ist der Eintrict kostenlos.



PRIVATE SPA

DIE EXKLUSIVE
ERFAHRUNG FUR ZWEI
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Unsere Paarricuale sind auf’ Reservierung und gegen Aufpreis
verfugbar.

Sie konnen den exklusiven Bereich fur wohlige Momenoe zu
zweit reservieren - fr einen Geburtstag, ein Jubilaum oder eine
besondere Gelegenheit.

Die elegante und raffinierte Abmosphére, sanfte
Hintergrundmusik, stimmungsvolle Beleuchtung und das Gefthl
von Exklusivitdt machen diese Momente zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Informationen erhalten Sie an der SPA-Rezeption.
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WOHLFUHL BEHANDLUNG

Die Hydrosoft-Kabine entspannt und bereitet den
Korper aul’ ein anschlielsendes Aromapeeling vor,
gefolgt von einer Korpermassage mit Duften Threr
Wahl. Abschliefsend eine Pause, in der Sie auf’ dem
Entspannungsbett ein Weinglas Trento DOG und
frisches Obst geniefben konnen.

~ 150 min Ji 6 360 furs Paar

SOTHYS SECRETS® ERILLEBNIS

Ein Ricual fur den weiblichen Korper, das

Eleganz und Raffinesse mit den Inhaltsstoffen
einer einzigartigen Behandlung verbindet. Ein
unvergesslicher Wohlftihlmoment mit Duft von
Rose und Pfirsich. Die Hydrosoft-Kabine entspannt
und bereitet den Korper auf ein anschliefbendes
aromatisches Peeling vor. Danach folgt eine
Ganzkorpermassage mit dem Duft von Rose und
Pfirsich. Zum Abschluss, eine entspannende Pause
aul’ dem Ruhebett, bei der Sie einen aromatischen
Kraucertee ,lLe Galenica” und eine Schale frisches
Obst geniefben kOnnen.

=150 min 7)€ 360 firs Paar

RELAX BEHANDLUNG

Die Hydrosoft-Kabine befreit den Korper

vor Verspannungen. Anschliefsend folgt eine
Entspannungsmassage mit warmer Korperbuster

mit den Duften Ihrer Wahl. Darauf geniefsen Sie eine
Pause voller Wohlbefinden auf’ dem Ruhebett, begleitet
von sanfter Musik. Eine Schale frisches Obst frisches
Obst und ein Krautertee ,Le Galenica® erganzs diesen
besonderen Moment zu zweit.

~ 120 min /7] €310 firs Paar

PAARMASSAGE

Eine 50-minutige Massage Ihrer Wahl. Zum Abschluss
geniclben Sie eine Pause auf’ dem Entspannungsbett
mit einem aromacischen Krautersee.

~ 90 min @ 6 230 furs Paar

GESICHTSBEHANDLUNG FUR PAARE

Eine 80-minutige Gesichtshehandlung, individuell
abgestimmt auf’ die Bedurfnisse Ihrer Haut. Lassen
Sie sich von unseren Beauty-Specialists beraten,
um die passende Behandlung fur lhre Haut zu
finden. Abschliefsend folgt cine Ruhepause auf dem
Entspannungsbett, bei der Sie ein aromatischer
Krautertee geniefben konnen.

=105 min /) €290 firs Paar




KOSMETIKR

KLASSISCGHE
MANIKURE

KOSMETISCHE
PEDIKURE

mit Handcreme

mit Creme

2 50 min 50 min

845 855
AUFTRAGEN AUFTRAGEN VON
VON SEMIPERMANENTEM
KLASSISCHEM NAGELILACK
< 20 min ~ 80 min
fels 630

SPEZIALPEDIKURE

mit Creme

= 75 min
fess

ENTFERNUNG DES
SEMIPERMANENTEN
NAGELLAGCKS

mit Feilen der Nagel
~ 90 min
620



HAARENTFERNUNG

BEINE 655
HALBE BEINE 830
ACHSELN 895
BIKINIZONE 630
INTIMZONE KOMPLETT 645
OBERLIPPE ODER KINN el5
ARME 835
RUGKEN 845
BRUST 845

WIMPERNLIFTING

Behandlung der nactrlichen Wimpern fur
einen intensiveren Blick

50 min
865

KORREKTUR UND FARBEN VON
WIMPERN UND AUGENBRAUEN

45 min
[ es0

AUGENBRAUENKORREKTUR

from 615 to 6 25







GESICHTSERLEBNISSE

SOTHYS PARIS
Nur Exzellenz ftr Ihre Hautpflege.

Maison Sothys verfolgt mit stets neuen und
leistungsstarken professionellen Kosmetiklosungen
die Idee einer verantwortungsvollen Schénheit — im
Einklang mit Haut und Umwelt.

GESICHTSREINIGUNG

Zu Beginn erfolgt eine Hautanalyse, gefolgt von einer doppelten
Reinigung, Pecling, Encfernung von Hautunreinheiten, Serum, Maske und
abschlielbender Pflegecreme.

Auch fur Manner empfohlen.

Unsere Beauty-Spegaialists beraten Sie gerne zur idealen Heimpflege fur
[hre Hauo.

~ 50 min
€80



[ifeiegive Gesicllshekandlungen

SECRETS SOTHYS

Exklusive Behandlung mit

Stammzellen der Sothys-Rose.

Noch nie war eine Behandlung
so wirksam! Schon nach der
ersten Anwendung wirke Ihr
Gesicht strahlender.

80 min
8150
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JEUNESSE
ANTI AGE

Anti-Aging-Behandlung in 5
Phasen. Erleben Sie die Sothys-
Wirksamkeit verbunden mit

1 Stunde und 20 Minuten
Entspannung bei unseren
erfahrenen Beauty-Speaialists fur
sichtbar jungere Haut.

80 min
18140

HYDRA4
IDRATANTE

Perfekte Verbindung von
technischer Wirksamkeit und
sensorische Erfahrung. Diese
Behandlung kombiniert ultra-
komforcable Texturen mit
hochwirksamen Wirkstoffen, um die
Haut rundum zu verwdhnen und ein
absolut feuchtigkeitsspendendes
Geflhl zu schenken.

80 min
8130



GESICHTSBEHANDILUNG

MIT THERMALWASSER

Eau Thermale Spa Linie: Beruhigende
Behandlung far empfindliche Haue.
Gesichtsmasken, Seren und Gremes mit den
wohltuenden Eigenschaften von Thermalwasser.

50 min
fess

HOMME

Essenzielle Gesichtsbehandlung fir Manner

— verleiht neue Energie und unterstutzs sanft
die Hautentgiftung. Eine Behandlung, die
Entspannung mit effektiver Pflege verbindet
und zu widerstandsfahigerer Haut sowie einem
makellosen Erscheinungsbild fthro.

50 min
[ ers

ORGANICS®

Ein zertifiziertes, biologisches und veganes Ritual,
die die Haut belebt und ihre sofortige Leuchtkraft
zu schenken. Eine Verbindung von Sensorik und
Wirksamkeit in einer Gesichtsbehandlung far alle
Hauttypen geeignet.

40 min
865

OCRYO AUGENBEHANDLUNG

Spezifische Behandlung der Augenpartie, die
sofort Mudigkeits- und Alberungserscheinungen
mildert und dank exklusiver formgebender
Sothys-Keramiken einen sofortigen Frischeeffekt
verleiht.

50 min
a75



SOTHYS
RITUALLE

EINE SENSORISCHE REISE

KORPER-RITUAL SECRETS

Mit Duft von Rose und Pfirsich. Das Ritual ,Secrets
de Sothys* ist ein luxurioses Korpererlebnis,

das Wohlbefinden, Entspannung und Anti-
Aging-Wirkung vereint. Es kombiniert exklusive
Inhaltsstoffe wie die Scammzellen der Sothys-
Rose und Porzellanblumendl mit Aromatherapie
und spezicllen Massagetechniken, um die Haut

zu regenerieren und zu revisalisieren - ein
unvergesslicher Moment der Auszeit vom Allcag.

8 60 min
6100

HANARKASUMI RITUAL

Mit Duft von Kirsche und Lotusbltte. Ein Ritual,
inspiriert von japanischen Badern. Ein enzymatisches
Peeling, das mit Peelinghandschuhen entfernt

wird, gefolgt von einer Fulsmassage und einer
entspannenden Ganzkorpermassage - eine Reise ins
Land der Kirschbluten.

¥ 60 min
€100

SENSATION ORIENTALES RITUAL

Mit Duft von Amber und Myrrhe. Ein Ritual, inspiriert von
alten orientalischen Zeremonien. Ein Sirup bereitet den
Korper auf’ das Pecling vor, das mit Peclinghandschuhen
entfernt wird. Anschliefbend folgt eine umhtllende
Massage, die die Haut nahrt und verwodhnt - ein Moment
purer Entspannung,

¥ 60 min
6100

*Die Rituale konnen auch als Paarbehandlung gebucht werden und werden in unserer Private SPA durchgefthro.
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(frsere Ealuen

KORPER
BEHANDLUNGEN

SOTHYS SENSORY EVASION

Exklusive Behandlungen, die Wohlbefinden,
Entspannung und Korperpflege zelebrieren.
Werden Sie selbst zum Mittelpunks Ihres
Schonheitsmoments. Eine Vielzahl sensorischer
Rituale pflegt die Haut und lassy sie strahlen.
Waéhlen Sie aus folgenden Duften:

Zitrone & Petitgrain

Orangenblute & Zedernholz

Jasmin & Sandelholz

Feuchtigkeitsspendende = 30 min

Korperwickel mit

Sheabutter 850

Sensorische ~ 30 min

Korperpackung mit Butber  —
650

oder Greme

QUARYZ-LIEGE

MIT WARMEM QUARZSAND

Silhouette-Behandlung Y 50 min
Beine (Peeling + Massage + ——————
Schlamm-Packung) @ 880
Equilibre-Behandlung 2 50 min
Rucken (Peeling + Massage
680

+ Schlamm-Packung)




AGUA-LIEGE

MIT DAMPFBAD

Sich um den eigenen Korper zu kimmern bedeutes,
dem eigenen Wohlbefinden bewusst Zeit zu
widmen. Die CORA SPA & Beauty Behandlungen
sind darauf ausgelegy, die Silhouette zu modellieren,
zu entwassern, zu straffen und ein sofortiges

Gefuhl von Leichtigkeit zu schenken - stets uncer
Berutcksichtigung Threr individuellen Bedurfnisse.
Jeder Ablauf wird nach einer personlichen Beratung
individuell angepasst. Bei jeder Sitzung erwarten
Sie erfahrene Hande, sorgfaltig ausgewahlte
Produkte und eine Umgebung, die darauf ausgelegt
ist, zur Ruhe zu kommen, durchzuatmen und das
QGleichgewicht wiederzufinden.

Drainierendes und entgiftendes M
Peeling mit 3 Salzen 850

Detox-Ganzkorperbehandlung m
mit Meerschlamm G 80

Detox-TeilkOrperbehandlung mit m
Meerschlamm 850

21
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AUREA, NAUTILUS

E ATURIA

PHYSIO SAUNA < 80min
Peeling mit Dusche
[} 8560
Silhouette-Behandlung = 50 min
Ganzkorperbehandlung mit Peeling mit 3 Salzen, Dusche und 80 min
Packung ©80 Gua-Sha-Massage* €100
p RE 8 8 OTH E R pI E Silhouettbe-Ganzkorperbehandlung mit 50 min
A Peeling und Massage mit spezifischem
Serum 6 80
Mit Akgivierung der 30 min Peel-off mit straffendem und Y 30 min
asserndem Alginat (Anwendung S E—
Lymphknoten entwassern
G185 Geséls + Oberschenkelinnenseioe) €50
Mit Bandage je nach M Teilweise straffende Behandlung mit 2 50 min
individuellem Bedarf € 80 Peeling und Massage mit spezifischem
680

Serum

*Sothys Porzellan- Accessoire. Eine antike Technik, die durch tiefe, langsame Bewegungen Spannungen 10sg, die

Lymphdrainage stimuliert und die Korperkonturen neu definiert.



CRYO STARPOOL*

/ZEROBODY GRYO BEHANDLUNG

FUR SPORTBEGEISTERTE
Die neuesten Trends im Wellnessbereich zeigen, Die Kaltetherapie und ihre Vorceile:
dass Menschen immer haufiger hochwertige . reduziert Muskel- und Gelenkschmerzen

Wohlfthlerlebnisse suchen - mit modernster . senkt das Stresslevel

Technologie und personalisierten Behandlungen,
die sowohl korperlich als auch psychisch wirken, . ) ) )

, S , 5 - fordert eine schnelle und effektive sportliche
sicher, komfortabel und nicht invasiv. Im CORA Regeneration
Spa & Beauty kdnnen Sie dieses Erlebnis direkt
selbst erfahren.

+ starks das Immunsystem

+ stimuliert die Hautverjungung

¥ 3min 5 min 8 min Abonnement 10

@ el15 895 40 Sitzungen + 1 kostenlos

*Aus Rucksicht auf unsere Gaste bleibt wahrend der gesamuten Sitzung eine Mitarbeiterin bei Ihnen. Es ist unsere Prioritao,
Ihnen alle notwendigen Informationen und Anweisungen zu geben.



HYDROSOFT-
KRABINE

DIE INFRAROTKABINE UND DER
DAMPF

Zum Abschalten, Entspannen und {lr eine sanfte
Entgifoung. In ihrem tropischen Klima vereint sie
zahlreiche wohlouende Effekte fir Korper und
Geist — sowohl im Winter als auch im Sommer —
und das in absoluter Privatsphéare. Infrarotsorahlen,
Dampf und Warme von 30° bis 40° sorgen fur ein
intensives Wohlfthlerlebnis.

Vorteile:

- reinigende Wirkung durch die Ausscheidung
von Toxinen Uber das Schwitzen

. lockert die Muskulatur und aktiviers die

Mikrozirkulation im Gewebe durch die Wirkung
der Infrarotstrahlen

« unterstuszs die Regeneration nach sportlicher
ARGIVILAL

«wohlotuend nach einem Tag in der Sonne

«  tiefe Hydratacion der Haut fur mehr Elastizitat
und Sorahlkraft

Eine Sitzung von 30 Minuten ist ausreichend fur ein

effektives Ergebnis.

Abonnement 10
i 1 €35 Sitzungen + 1 kostenlos

~ 30 min



HAMMAM

SELBSTBEHANDLUNG PLUS MASSAGE MIT MITARBEITERIN

Unser Hammam ist ein Reinigungsricual, inspiriert
von der arabischen Tradition. Das Erlebnis beginnt
mit einer Phase der Entspannung auf dem beheizoen
Stein, gefolgt von einem Peeling mit schwarzer

Seife und dem Kessa-Handschuh unter der Dusche.
Anschliefsend genielsen Sie das Dampfbad.

Zum Abschluss des Rituals erwartet Sie eine
regenerierende Massage mit aromatcisiercem Arganol.

30 Minuten Selbstanwendung im Nassbereich sowic
50 Minuten Massage, mit abschlicibender Tasse
Krauoersee.

< 90 min
16120

o]}



SOLARIUM

BRAUNE MIT WOHLFUHLEFFEKT

Flr eine goldene Ganzkorperbraune das ganze Jahr
Uber. Unsere Braunungsdusche liefert bereits nach
den ersten Sitzungen sichthare Ergebnisse.

Braunungsdusche:

+ 8Sitzungen von 8 /10 /12 / 14 min

Abonnement 10 Sitzungen + 1 kostenlos



SALZGROTTE

Die Salzgrotoe ist ein Ort der Regeneration
und Entspannung. Man betritt sie mit
trockenem Korper und barfuls, ausgestastes
mit einem Bademantel. Reines Himalaya-
Salz enthalt 84 nasurlichen Mineralien

und Spurenelemente und unterssiitzs die
Wiederherstellung des Gleichgewichts sowie
die Ausscheidung von Schlackenstoffen.

Dank des ,Kaltvernebelungs®- Systems dringen die
mikroskopisch feinen Salzkristalle in die Haut ein und
versorgen sie mit Mineralstoffen. Dies starke die Hauo,
unterstltzt das Immunsystem, 16st Muskelverspannungen,
reduziert Soress, regt den Stoffwechsel an und kann das
natctrliche Abnehmen fordern.

o7



MAS SA( ; I ZN Eines der werovollsten Geschenke: Zeit — fur Thr
korperliches und geisviges Wohlbefinden.

Genielsen Sie eine ruhige Atmosphére, sanfte Musik und zarce Dufte, wahrend die erfahrenen

Héande unserer Masscurinnen Verspannungen losen und tiefe Entspannung schenken.

GORA SIGNATURE < 80 min
Entspannungsmassage mit tibetischen Klangschalen @ 8120
SONORO 50 min
Ein vibrierendes Erlebnis, das Korper, Geist und Emotionen harmonisieros @ €80
HOT STONE ~ 50 min
Entspannende Wirkung auf die Muskulatur durch warme Lavasteine @ 890
ENTSPANNENDE = 50 min
Lost Spannungen und Muskelverhéarcungen @ 90
MODELLIERENDE = 50 min
Mit spezifischen Massagetechniken @ 890
PERSONALISIERTE 50 min
Nach einem kurzen Gespréach wird Ihre Massage auf individuelle Verspannungen und @7
141890

asthetische Bedurfnisse angepasst.




KOPF-NAGRENMASSAGE 25 min

Zum Ldsen von Verspannungen 850
RELAX ~ 50 min
Zur Entspannung von Korper und Geiso 880
DRAINAGE ~ 50 min
7Zur Reduzierung tberschussiger Flussigkeit 680
EVASION ~ 50 min
Werden 8ie selbst zum Protagonisten bei der Wahl Threr Sothys-Duftnoten 8380
GUA-SHA* ~ 50 min
Mit dem exklusiven Sothys-Massageaccessoire aus Limoges-Porzellan 880

*Sothys Porzellan-Accessoire. Eine antike Technik, die durch tiefe, langsame Bewegungen
Spannungen 10st, den Lymphdrainage stimuliert und die Korperformen neu definiert.
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FUR UNSERE
KLEINEN GASTE

Mini-Behandlungen und liebevolle

Verwohnmomeneoe, speziell fur Kinder
entwickels, ein erstes Wellness-Erlebnis.

Kinder
his 12 Jahre
= 50 min
Gesichtsreinigung S E—
650
= 30 min
Maniktre e
630
Nagellack auftragen B 15
+ 30 min
Pedikure S u—
635
Aromamassage, eine kleines ~ 25 min
und sanftes Erlebnis ass







UNSERE PARTNER

£SOTHYS

Das Beste aus Wis-
senschaft und Natur.
Innovative, leisbungs-
starke kosmetische
Losungen fur ein ve-
rantwortungshewus-
stes Schonheitskonz-
ept, das Haut und
Umwelt respekoiert.
Vier Werte zeichnen
alle Sothys-Produkoe

aus: Sicherheit, Senso-

rik, Wirksamkeit und
Nattrlichkeit.

STARPOOL

die Revolution in

der Kaltetherapie:

Ihre Innovation liegt

in der Einfachheit,
Sicherheit und
Benutzerfreundlichkeit
dank einer patentierten
Membran, die den
Korper vollscandig
umschlielst — ganz
ohne Nasswerden. Die
Behandlung findet bei
ciner Arbeitstemperatur
von 4-6 °C in einer
sicheren und nicht-
invasiven Umgebung
statt.

AGUA: professionelle
Liege fur
Nassbehandlungen
mit Dampf, Warme
und Aromen.
QUARZO:
professionelle Liege
far Behandlungen
und Entspannung
auf warmem
Quarzsand.

Hyd rosoft’

Private SPA

um in das tropische
Klima einzutauchen,
um abzuschalten,
sich zu entspannen
und sanft zu
entgifoen.

-~-GALENICA

formuliert und
produziert
Nutraceuticals,
acherische Ole
und Kosmetika
aus sorgfaltig
ausgewahlten,
hochwertigen
Rohstoffen
kontrollierter
Herkunft. Dabei
werden Extraktions-,
Produktions- und



